
La vérité 
sur les jeux 
de hasard

Planifie avant de jouer – Des conseils
pratiques pour protéger ton argent 

• Peu importe le jeu, suppose d’avance que tu vas
perdre. Sois réaliste quant aux montants d’argent
que tu dépenses et tiens compte des montants. 
Il est facile d’oublier combien tu as dépensé une
fois que l’argent n’est plus dans tes poches.

• Quand tu vas au dépanneur, apporte uniquement
l’argent dont tu as besoin. Bien des gens achètent
des billets de loterie sur une impulsion. C’est
justement pourquoi ils sont présentés à la caisse!

• Paie toujours tes comptes en premier ou prévois
le règlement de tes comptes par retraits
automatiques.

• Pour d’autres conseils, visite le www.yellowflag.ca.
(Site offert en anglais seulement.)

Si tu as des ennuis, demande de l’aide. 

Parle à tes amis et à ta famille. Appelle la Ligne d’aide
aux joueurs compulsifs au 1.888.347.8888 (service offert
en anglais seulement) ou prends un rendez-vous avec
un conseiller au bureau local des Services de prévention
et de traitement des dépendances. Consulte le
www.addictionservices.ns.ca pour connaître le bureau
le plus près de chez toi. Le site Web n’est offert qu’en
anglais mais des services personnels peuvent être
offerts en français dans certaines régions.
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Ligne d’aide aux joueurs compulsifs :
1-888-347-8888

RENSEIGNE-TOI. SOIS VIGILANT.

www.yellowflag.ca



les chances sont meilleures d’être frappé par la foudre
que de gagner le gros lot avec un billet à gratter. 

Mais l’industrie n’est pas stupide. Elle sait ce qui va
t’inciter à continuer à jouer : Gagner des petits lots
et gagner souvent. 

Pense un peu aux chances de gagner certains des prix
offerts par le populaire jeu instantané Gagnant à vie.

Plus petit prix : 4 $ ou un billet gratuit – 1 chance 
sur 4,37

Premier prix : Gagnant à vie – 1 chance sur 
880 000

Les chances d’être frappé par la foudre dans le cours
de ta vie : 1 sur 250 000.

Oui, tu as plus de chances de gagner quelque chose
(4 $/billet gratuit) que d’être frappé par la foudre.

Quatre dollars! Non mais, sérieusement, est-ce que
le choc en vaut le coup? 

Il est certain que tu pourrais gagner quelques dollars
ici et là, mais à la longue, tu vas probablement
dépenser plus que tu vas gagner. C’est comme ça
que l’industrie réalise ses profits : Elle empoche plus
d’argent qu’elle n’en verse aux gagnants.

Que ferais-tu avec 5 000 $?

Plus tu joues, plus tu paies.

Penses-y. Acheter un billet par semaine, c’est une
chose. En acheter un tous les jours, c’est autre chose. 

Si tu joues aussi à d’autres jeux, comme ceux
proposés sur les ALV ou au casino, tu pourrais alors
perdre des milliers de dollars par année.

À l’heure actuelle, une personne de 19 à 34 ans qui
éprouve des problèmes liés au jeu perd en moyenne
5 500 $ par année. Imagine ce que tu pourrais faire
avec 5 500 $...

Les jeux de hasard
aujourd’hui ne sont pas les
mêmes que ceux que tes
grands-parents, ou même
tes parents, ont connus

quand ils avaient ton âge. À l’époque, les jeux se
déroulaient moins rapidement. La première loterie,
qui offrait cinq chances pour un dollar, avait un tirage
toutes les deux semaines. Les familles se réunissaient
devant la télé pour voir le tirage des numéros gagnants,
et les numéros étaient tirés un à la fois. Même les
machines à sous, où il fallait tirer un levier pour lancer
le jeu, fonctionnaient plus lentement.

Aujourd’hui, les jeux de hasard électroniques, comme
les appareils de loterie vidéo (ALV), les machines à sous
à boutons-poussoirs et les jeux en ligne, proposent
un jeu qui se déroule rapidement, ce qui te permet
de jouer plus rapidement et plus longtemps. Ces jeux
de hasard électroniques sont les vrais gagne-pain
modernes de l’industrie, et ils parviennent facilement
à créer une dépendance chez les joueurs. Beaucoup
de gens de moins de 34 ans jouent à des jeux de
hasard électroniques et ils éprouvent aussi énormément
de problèmes personnels, sociaux et financiers.

Il n’y a pas que les jeux électroniques qui peuvent
causer des problèmes aux gens. Les billets de jeu
instantané, comme les billets à gratter, les tirages de
loterie quotidiens et les loteries sportives, présentent
tous des risques. Jouer une fois de temps en temps
n’entraînera pas de problèmes, mais jouer régulièrement
pourrait bien le faire.

La loterie ou la foudre? Tu as plus de
chances avec la foudre… enfin, si on 
peut dire.

C’est une chose d’acheter un billet à gratter une fois
de temps en temps et de rêver au gros lot. On ne sait
jamais. Par contre, c’est une toute autre chose que
de s’attendre à gagner GROS. Pour être bien franc, 

suite au verso


