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Les chances sont tout sauf en ta faveur.
Gagner de petits montants et gagner souvent. C'est la 

formule utilisée pour accrocher. Que tu joues à des jeux 

vidéos, à la loterie quotidienne, au casino ou que tu 

achètes des gratteux, au bout du compte, tu dépenseras 

probablement plus que ce que tu gagneras. Comment  

tes amis et toi pouvez-vous éviter d'avoir des ennuis?

Un drapeau jaune signifie  
« Attention! Sois vigilant! »
S’adonner au jeu à l’occasion et à petite échelle, c’est 

une chose, mais certains signes, que nous appelons des 

moments critiques, pourraient laisser présager le début 

de problèmes. Toi ou un ami avez peut-être déjà connu 

l’un de ces moments critiques. Si ces derniers surviennent 

souvent, vous pourriez être sur une pente dangereuse.  

Il faut savoir reconnaître les signes pour que le jeu soit  

un passe-temps et non un problème.

Reconnais-tu un de ces moments  
critiques chez toi ou tes amis?

Passer plus de temps à jouer qu’à rencontrer des amis.

�Retourner au guichet automatique ou utiliser des cartes 
de crédit pour obtenir plus d’argent pour jouer.

�Se sentir coupable à cause de l'argent dépensé et du 
temps passé à jouer.

�Des amis qui s’inquiètent des sommes d’argent  
dépensées au jeu.

Jouer plus pour recouvrer ses pertes. 

Si l’un ou l’autre de ces comportements te semble familier,  

toi ou ton ami pourriez risquer de déraper. Ne laisse pas le  

jeu échapper à tout contrôle. Désires-tu plus d'information?  

Va à yellowflag.ca.
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