
Au cours du dernier mois, avez-vous été dérangé par :
• Un manque d’intérêt ou de plaisir à faire des choses?

• Des sentiments de tristesse, de dépression ou de désespoir?

Si vous avez répondu <<oui>> à l’une de ces questions ou 
aux deux questions, parlez à votre médecin de famille 

ou à un autre professionnel de la santé.

La dépression élimine des 

moments comme ceux-ci.

Êtes-vous un homme à risque?
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