
Je CHOISIS : 
Des saveurs 

fraîches de l’hiver
  

Profitez des meilleurs ingrédients locaux 

DÉCOUVREZ
Profitez des ingrédients saisonniers locaux cette 
saison grâce à l’une de nos nouvelles recettes 
hivernales. Les recettes sont disponibles auprès 
des détaillants participants, dans les marchés 
d’agriculteurs ou sur le site : 
SelectNovaScotia.ca

GOÛTEZ
Participez à un souper communautaire, à 
une dégustation de soupes dans les 
marchés ou aux dégustations dans les 
épiceries en février. Trouvez une activité près 
de chez vous sur le site  SelectNovaScotia.ca

GAGNEZ!
Participez à notre concours sur Facebook
pour courir la chance de gagner chaque 
semaine des livres de recettes mettant en 
vedette des chefs de la région. 
Pour participer, consultez la page Facebook de 
SelectNovaScotia.ca

Incroyables 
soupers

communautaires

Produits locaux. Produits frais.
SelectNovaScotia.ca  .


